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มาตรการและการด าเนินงานด้านการประหยัดไฟฟ้า 
1. เครื่องปรับอากาศ 
1.1 ก ำหนดเวลำเปิด-ปิด เครื่องปรับอำกำศ ตั้งแต่ เวลำ 10.00-16.00 น. (ยกเว้นห้องประชุมให้ท ำกำร เปิด - ปิดกอ่น
และหลังประชุม 15 - 20 นำที)  
1.2 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศที่ 26 องศำเซลเซียส และอำจเปิดพัดลมร่วมด้วยเพื่อกระจำยควำมเย็น และลดกำร
ใช้พลังงำนภำยในห้องท ำงำนและห้องประชุม  
1.3 น ำพัสดุ เอกสำร หรือเฟอร์นิเจอร์ที่ไม่ได้ใช้ประจ ำหรือไม่จ ำเป็นต้องใช้ออกจำกพื้นที่ที่ใช้เครื่องปรับอำกำศเพื่อลด
ภำระกำรท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ  
1.4 ในห้องปรับอำกำศที่มีกระจก ให้พยำยำมใช้อุปกรณ์พรำงแสง เช่น มลูี่ ฟิล์มกรองแสง เพื่อมิให้แสงสว่ำงผ่ำน
กระจกโดยตรง เป็นกำรลดรังสีควำมร้อนและไม่เป็นภำระต่อเครื่องปรับอำกำศ  
1.5 ในขณะเปดิเครื่องปรับอำกำศ ไม่ควรเปิดประตู – หน้ำต่ำงค้ำงไว้เป็นเวลำนำน  
1.6 ท ำควำมสะอำดเครื่องปรับอำกำศอย่ำงสม ่ำเสมออย่ำงน้อย ปีละ 2 ครั้ง รำยละเอียดดังรำยกำรกำรท ำควำม
สะอำดเครื่องปรับอำกำศ 15 อำคำร 
1.7 ปิดเครื่องปรับอำกำศทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งำน 

   
 

   
 

 



มาตรการและการด าเนินงานด้านการประหยัดไฟฟ้า 
2. ไฟฟ้าแสงสว่าง 
2.1 ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งำน 
2.2 กรณีปฏิบัติงำนนอกเวลำท ำกำร ให้เปดิใช้ไฟฟ้ำเฉพำะห้องที่มีกำรปฏิบัติงำน และเปิดเฉพำะจุดที่มีควำมจ ำเป็น
เท่ำนั้น 
2.3 หลีกเลี่ยงกำรวำงสิ่งของบังช่องทำงเข้ำของแสง  
2.4 เปิดม่ำนหน้ำต่ำงเพื่อรับแสงธรรมชำต ิแทนกำรใช้แสงสว่ำงจำกหลอดไฟ 
2.5 ติดต้ังแผนผังสวิตช์ เปิด - ปิดไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้ำ  
2.6 เปลี่ยนใช้หลอดไฟ LED ทดแทนหลอดเก่ำเมื่อใช้งำนไม่ได้แล้ว 

    
 

       
3. คอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์และอุปกรณป์ระกอบ  
3.1 ปิดหน้ำจอคอมพิวเตอร์ทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งำนเกิน 15 นำที  
3.2 ปิดเครื่องพิมพ์เลเซอร์หรือเครื่องพิมพ์ เมื่อไม่มีกำรใชง้ำนติดต่อกันเกิน 30 นำที เช่น เวลำ 12.00 - 13.00 น.  
3.3 ติดตั้งเครือข่ำยเชื่อมโยงกำรท ำงำนของเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ทั้งกำรติดต้ังสวิตช์รวมเพื่อใช้เครื่องพิมพ์
ร่วมกัน เช่น เครื่องพิมพ์ 1 เครื่อง ต่อเครื่องคอมพิวเตอร์ 2 - 3 เครื่อง  
3.4 ถอดปลั๊กหรือปิดสวิตช์อุปกรณ์ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งำน  
3.5 ใช้กำรติดต่อทำงระบบอิเล็กทรอนิกสส์่งเอกสำรแทนกำรพิมพ์เอกสำรส่ง ระบบ PSU-DOCs 
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มาตรการและการด าเนินงานด้านการประหยัดไฟฟ้า 
4. การใช้ลิฟท ์
4.1 ใช้บันไดแทนกำรใช้ลิฟท ์โดยเฉพำะกรณีขึ้น - ลง ชั้นเดียว ใช้ลิฟท์ร่วมกัน และกดลิฟต์เพียง 1 ครั้ง  
4.2 บ ำรุงรักษำลิฟท์ให้อยู่ในสภำพใช้งำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ก ำหนดเวลำเปิด – ปิด ลิฟท์ วันท ำกำร จันทร์ – ศุกร์ 
เวลำ 7.00 – 18.00 น. เปิดใช้ลิฟท์ 3 ตัว (รวมลิฟท์ขนของ) เวลำ 18.00 – 7.00 น. เปิดใช้ลิฟท์ 1 ตัว  
4.3.2 วันหยุด เสำร์ – อำทิตย์ หรือวันหยุด นักขัตฤกษ์ เปิดใช้ลิฟท์ 1 ตัว ตลอด 24 ชั่วโมง  
หมำยเหตุ : กรณีเร่งด่วนเปิดใช้ลิฟท์ตำมควำมจ ำเป็น 

     
5. อุปกรณ์ไฟฟ้าอื่น ๆ ก ำหนดให้มีเครื่องใช้ไฟฟ้ำในห้องส ำนักงำนเท่ำที่จ ำเป็นและเหมำะสม ได้แก่ พัดลม ตู้เย็น 
เครื่องไมโครเวฟ และกระติกน ้ำร้อน โดยอุปกรณ์ที่ใช้ต้องเป็นอุปกรณ์ที่ประหยัดพลังงำนและผ่ำนกำรรับรองมำตรฐำน
ประสิทธิภำพพลังงำนของกระทรวงพลังงำน 
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6. เครื่องถ่ายเอกสาร  
6.1 ติดต้ังเครื่องถ่ำยเอกสำรในที่ที่มีอำกำศถ่ำยเท และไม่มีเครื่องปรับอำกำศ  
6.2 เมื่อถ่ำยเอกสำรเสร็จแล้วปิดเครื่องโดยใช้ปุ่มพัก (Standby mode) หน้ำเครื่อง และปิดเมื่อไม่ใช้งำน  
เช่น เวลำ 12.00 - 13.00 น.  
6.3 ถอดปลั๊กหรือปิดสวิตช์อุปกรณ์ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งำน 

    

    
 

 


